
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これまでは、耐震性能や断熱性能といったハード面が主役になった家造りが多く見られました。 

もちろん安全で機能的な家を造ることはとても大切なことです。 

しかし、今回の新型コロナウイルスで、多くの人が自粛生活を余儀なくされる中、安全で機能的

なことだけが「家」の価値ではないと、誰もが少しずつ気づき始めているのではないでしょうか。 

事実、テレビで放映されている「ポツンと一軒家」は、毎週トップ 10 に入るほど人気の番組に

なっています。とはいえ、さすがにあそこまでポツンとしている家には、なかなか暮らす勇気が 

ありません。とても不便だろうなということは、簡単に想像できま 

すからね。 

番組に出てくる家は、住まいとして機能的でもなければ、立地的に

もよくはありません。しかし、それでも人気があるのは、住人が心

豊かに暮らす姿に、多くの人が魅せられているからではないでしょ

うか。「仕事があるから」「学校があるから」、いろんな理由で私た

ちは、より便利な場所に家を持とうとします。ですが、新型コロナ

ウイルスで世界が社会が、ガラリと変わっていくのであれば、今ま 

でとは違う価値観が必要になってくるのかもしれません。そんな新しい住まいの価値観を、これ

からのマイホームに取り入れてみてはいかがでしょうか。私たちはハード面だけでなく、そうし

たソフト面もこれからの家造りにはとても大切だと考えています。 

いつもとは違う夏でした。夏祭りも無い、花火大会も無い。無い無いづくしの夏でした。 

それでも自宅でなんとか夏気分を盛り上げてもらおうと、おうちで射的や風船釣りができるお

祭りセットを販売したり、個人向けの花火大会を企画している会社 

もあります。 

どちらも大きなお祭りや、花火大会には遠く及ばないものの、自分 

たちで準備することで、いつもとは違った楽しさや魅力を発見でき 

るように思います。 

いまだ状況は厳しいですが「踊るあほうに、見るあほう、同じあほ 

うなら踊らにゃ損、損」という歌があるように、できなくなってし 

まったことを嘆くよりも、自分から積極的に関わって作っていこうとする姿勢が、いろいろな

元気や勇気を連れてきてくれる気がします。またそんな大人の背中を見て、子どもたちもたく

ましくなっていくのではないかと思います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

良い家を予算内で安く実現します。 

地域ＮＯ１のコストパフォーマンス！ 

ムダな費用をかけないで自分のために建築費を使う。 

ムダゼロの原価建築で良い家を予算内で安く建てよう！ 

500 万円から 1000 万円良い家が安く建築可能です。 

家庭内のＬＡＮ配線をするには、壁の中に埋め込むことができる新築やリフォームの時が最

適です。ご存知の方も多いと思いますが、ＬＡＮには有線ＬＡＮと無線ＬＡＮがあります。

その違いは「線」の有無です。パソコンやテレビなどをインターネット接続する際にＬＡＮ

ケーブル（線）を使って接続するのが有線ＬＡＮで、ＬＡＮケーブルを使わずに電波で接続 

するのが無線ＬＡＮになります。無線ＬＡＮは線が無いためすっき 

りとして、またどこでも使えて便利です。しかし、電波の届きにく 

いところでは通信が安定しないことがあります。例えば電波を届け 

るルーターが１階にあって、２階でパソコンを使おうとしたら電波 

が弱くてインターネットが使えないということもしばしばです。そ 

のような問題を解消するためにも有線ＬＡＮ計画は大切です。また

有線ＬＡＮで使用するＬＡＮケーブルにはカテゴリー６やカテゴリー６Ａといった種類が

あり、通信回線事業者が推奨する種類があるので、これは事前に必ず確認しておきましょう。 

今、ひそかなブームとなっている「アーシング」をご存知でしょうか？アーシングとは靴下

や靴を脱いで、素足や素手で直接、大地に触れることです。現在、私たちは電気を通さない

ゴムの靴を履き、室内では数多くの電化製品に囲まれて暮らしています。これにより私たち

の体は、知らず知らずのうちに帯電しています。 

ドアノブを触ったとたんビリビリとくるアレも、この帯電が原因 

です。こうした体に帯電した余分な電気を地面に流すことで、電 

磁波による体の不調を元に戻し、体調を整えることができるとい 

われています。はだしも素手もお構いなしの小さな子どもたちが、 

やたらと元気なのはそれが理由かもしれませんね。 

ただ虫が嫌い・木々の手入れが苦手という方もいらっしゃると思いますので、そのような場

合は庭ではなく「アーシング」用の小さなスペースを作っておくと良いかもしれませんね。

そばに読書用のいすを置き、足だけ大地に触れさせる。なんだか気持ちよさそうです。 


